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¿Qué
 

es Evolución Sport Taekwondo?
Es el primer software específico para el Taekwondo, una herramienta fácil de usar para cualquier persona, que simplifica el 
trabajo de entrenadores, tanto aficionados como profesionales, de cualquier club, federación o selección del mundo.
Cualquier deportista que desee disponer de un entrenador personal sin tener conocimiento alguno de preparación física para 
el Taekwondo puede utilizarlo.
Este programa consta de dos ediciones: 

La primera es  “Evolución Sport Profesional”

 

,

 

que tendrá

 
todas las ventajas de la versión “Personal”

 pero además está

 
diseñada para los entrenadores que deseen crear planificaciones a su medida, con ejercicios, cargas, 

informes…

 
Dentro de ella también podrán disfrutar de una de las más innovadoras herramientas del programa: la edición 

de sesiones tácticas. En esta edición sí

 
que se podrán editar todos los ejercicios y cargas del personal training.

La segunda es “Evolución Sport Personal”

 

,

 

Ideal para aquellos deportistas sin conocimientos 
repreparación física específica para el Taekwondo. Con tan sólo introducir tus datos personales, la fecha de inicio, la fecha

 
del 

objetivo y los resultados de los test, tendrás en tus manos una planificación con cargas personalizadas, diseñada por 
entrenadores de prestigio mundial. Además de las planificaciones del preparador físico de la Federación Española de 
Taekwondo (Gabriel Esparza), incluidas en el software de serie, podrás incorporar al sistema Evolución Sport otros Personal 
Trainers

 
para disponer de diferentes sistemas de entrenamiento de eficacia contrastada. 

En esta edición no se podrán editar los entrenamientos, ni tampoco modificar las cargas.
EN ESTA EDICIÓN NO SE PODRÁ

 

NI EDITAR LOS ENTRENAMIENTOS, NI TAMPOCO MODIFICAR LAS CARGAS.
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¿Antes de empezar a crear una planificación?
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¿Estructura del personal Training?
Planificar 

 
la 

 
preparación 

 
física 

 
de 

 
todo 

 
un 

 
club 

 
en 

 
tan 

 
sólo 

 
3 

 
pasos,   con 

 
cargas 

 personalizadas 
 

respecto 
 

a 
 

su 
 

edad 
 

fuerza, 
 

velocidad, 
 

resistencia
 

y 
 

objetivos, 
 gracias a la herramienta de Personal Training con los mejores profesionales de la 
 preparación física del Centro de Alto Rendimiento (C.A.R

 
Sant Cugat del Vallès) a 

 su disposición.
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Pasos 2 y 3 del Personal Training 2
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¿Creación  de una planificación? PR



¿Estructura para crear una planificación? PR



¿Introducción de ejercicios en los días de la planificación?
Planificar entrenamientos Físicos, de forma  fácil e intuitiva, tanto para aplicarlos 

 al Taekwondo como a cualquier otra actividad o deporte.

1.
 

Seleccionas los días en que 
 entrenarás ejercicios comunes

2.
 

Clic en “Asignar ejercicios físicos”

3.
 

Eliges los ejercicios 

4.
 

Asignas las cargas
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¿Qué
 

puedes hacer?

Dispone 
 

de 
 

vídeos 
 

en 
 

alta 
 

calidad 
 

con 
 

los 
 

que 
 

se 
 

podrá
 

visualizar 
 

la 
 

correcta 
 ejecución   de 

 
todas 

 
las 

 
técnicas 

 
de 

 
Taekwondo 

 
desde 

 
dos 

 
ángulos 

 
diferentes,  

 pliometricos y ejercicios de musculación, todos ellos con un control de velocidad  
 de reproducción  para una mejor apreciación de la técnica.
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¿Qué
 

puedes hacer?
Planificar entrenamientos tácticos, específicos para el Taekwondo actual.

1.
 

Asignas el material, tipo 
 de trabajo y área de 

 entrenamiento

2.
 

Seleccionas lo que hará
 el competidor “A”

 
y lo 

 que responderá
 

el “B”

3.
 

Le asignas cargas por 
 tiempo o repeticiones

4.
 

Guardas el ejercicio
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¿Qué
 

puedes hacer?
Presentar 

 
informes 

 
generales 

 
de 

 
las 

 
planificaciones 

 
que 

 
el 

 
programa 

 
genera 

 automáticamente, ya sean anuales, por etapas o por microciclos.
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¿Qué
 

puedes hacer?
Informes individuales para que cada uno de tus alumnos tenga su programación 

 de entrenamiento personal.
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¿Qué
 

puedes hacer?
Informes de la evolución  respecto a la fuerza, velocidad o resistencia.
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¿Qué
 

puedes hacer?
Informes comparativos respecto a las carencias físicas divisadas en la 

 competición:  el programa compara su estado de forma actual con las carencias 
 apreciadas por el entrenador.
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